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ခေတ်သစပ်   ျိုခေအစီအစဉ်က ို စကော ား စဉ်စ စစေ် ှုရှုခ ောင  ေ် ှ ခလ  လ ောေ က် 

(လေူ ှုဘော သော ခေ ဒ) 

ဝင ်းဝင ်းဌ ်း* 

စော တေ်ားအ က ဉ်ား 
ဤစာတမ ်းသည  ဌေတ သစ ပ  ျိုဌမအစီအစဉ က ို စကာ်းစဉ စ စစ မှုရှုဌ ာင  မှ ဌလ လာတင ပပဌသာ စာတမ ်း 

ပြစ ပါသည ။ အဌလ လာေံမှာ MRTV 4 ရိုပ သံလ ိုင ်းမှ  ိုတ လွှင  ဌသာ ဌေတ သစ ပ  ျိုဌမအစီအစဉ  ပြစ သည ။ 

စကာ်းဝ ိုင ်းတစ ေိုတွင  ဌတွွေ့ရဌသာ အပပန အလှန  ဌပပာစကာ်းပံိုစံမ ာ်းက ို စကာ်းစဉ စ စစ မှု ရှုဌ ာင  မှ 

ဌလ လာဌြာ  ိုတ ပပလ ိုဌသာ ရည ရွယ ေ က ပြစ ပါသည ။ ဤစာတမ ်းမှတစ ဆင   ပမန မာဘာသာစကာ်းရှ  

အဌပပာစကာ်းပံိုစံမ ာ်းက ို ဌလ လာသ ရှ န ိုင မည ဟို ယူဆပါသည ။ 

ခသော ေ က ်စ က ောားလ ိုား -  အပပန အလှန ဌပပာစကာ်းပံိုစံမ ာ်း။ 

 ၁။ န ဒါန်ား 

ဤစာတမ ်းသည  ဌေတ သစ ပ  ျိုဌမအစီအစဉ က ို စကာ်းစဉ စ စစ မှုရှုဌ ာင  မှ ဌလ လာ ာ်းပါ 

သည ။ အဌလ လာေံပြစ သည   ဌေတ သစ ပ  ျိုဌမအစီအစဉ က ို pyone play application မှ download 

ဆွွဲယ၍ူ စကာ်းဝ ိုင ်းမ ှ အပပန အလှန ဌပပာစကာ်းမ ာ်းက ို န ်းဌ ာင ကာ အေ က အလက မ ာ်း ဌကာက ယူ 

သည  နည ်းပြင   ဌလ လာ ာ်းပါသည ။ အပပန အလှန ဌပပာစကာ်းပံိုစံမ ာ်းသည  လူမှုဆက ဆံဌရ်း နယ ပယ  

တွင  အဌရ်းပါသည က ို ဌတွွေ့ရပါသည ။ လူမှုအြွွဲွေ့အစည ်းအတွင ်း၌ တစ ဦ်းနှင  တစ ဦ်း ဆက ဆံဌရ်း 

အဆင ဌပပဌေ ာဌမွွေ့ဌစရန  မ ာ်းစွာအဌ ာက အကူ ပပျိုသည  သဌဘာက ိုလည ်း ဌတွွေ့ရပါသည ။ ဤစာတမ ်း 

တွင  အြွင  စကာ်းပံိုစံ၊ စကာ်းအလှည  ယပူေင ်းနှင   အလှည  ဌပ်းပေင ်းပံိုစံ၊ အေ က ပပစကာ်းပံိုစံ၊ စကာ်း 

သဌကေတဌရာသံို်းပေင ်းပံိုစံနှင   အဆံို်းသတ စကာ်းပံိုစံဟူ၍ အပ ိုင ်းမ ာ်းေွွဲကာ ဌလ လာတင ပပ ာ်းပါသည ။  

သိုခ တသနခ ေားေွန်ား နှင ် ပပ ဿနာ အ ေ  ျိုျို့ 

ဌေတ သစ ပ  ျိုဌမအစီအစဉ က ို စကာ်းစဉ စ စစ မှုရှုဌ ာင  မှ ဌလ လာရာတွင  ဌအာက ဌြာ ပပပါ 

သိုဌတသနဌမ်းေွန ်းနှင   ပပဿန တ ိုို့က ို ဌအာက ဌြာ ပပပါ သိုဌတသနဌမ်းေွန ်းနှင   ပပဿန တ ိုို့က ို ကကံျိုဌတွွေ့ 

န ိုင ပါသည ။ 

(၁)စကာ်းဝ ိုင ်းမ ာ်းမှ အပပန အလှန  ဌပပာစကာ်းပံိုစံမ ာ်းသည  မည သည  သဌဘာက ို အက  ျို်းပပျို 
သနည ်း။ 

(၂) စကာ်းစဉ စ စစ မှုမှ စကာ်းဌပပာပံိုစံမ ာ်းသည  လူမှုနယ ပယ တငွ  အဌရ်းပါသလာ်း။ 

 အ က ဌြာ ပပပါဌမ်းေွန ်းအတွက  သိုဌတသနပပျို၍ အဌပြဌြာ  ိုတ ရာတွင  ဌအာက ပါ 

ပပဿန  အေ  ျိုွေ့က ို ကကံျိုဌတွွေ့ရပါသည ။ 

(၁) အပပန အလှန ဌပပာစကာ်းပံိုစံမ ာ်းသည  လူမှုအြွွဲွေ့အစည ်း၌ တစ ဦ်းနှင  တစ ဦ်း ဆက ဆံဌရ်း  

အဆင ဌပပမှု ရှ ၊ မရှ ။ 

 
* ပမန မာစာ ာန၊ မဌကွ်းတကကသ ိုလ ။ 
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(၂) စကာ်းစဉ စ စစ မှုမှ စကာ်းဌပပာပံိုစံမ ာ်းသည  လူမှုဆက ဆံဌရ်းနယ ပယ တွင  အဌရ်းပါမှု ရှ ၊ မရှ ။ 

 အဆ ိုပါဌမ်းေွန ်းနှင   ပပဿန အေ  ျိုွေ့က ို အဌပြရာှဌြာ  ိုတ န ိုင ရန  ဆရာကကီ်း ဆရာမကကီ်းမ ာ်း၏ 

လမ ်းညွှန အကကံဌပ်းမှုနည ်းန မ ာ်းက ိုယ၍ူ ဌလ လာတင ပပသွာ်းပါမည ။ 

 

၂ ။ စော ခ ပဆ ိုင်ရော ခ လ လောဆ န်ားစ စ်ေ က် 

ဤစာတမ ်းက ို ဌလ လာရာတွင  အဌလ လာေံအပြစ  MRTV-4 ရိုပ သံလ ိုင ်းမှ (၁၂.၁၂.၂၀၁၉) ရက  

ဌနို့တွင   ိုတ လွှင  သည   ဌေတ သစ ပ  ျိုဌမအစီအစဉ က ို အသံို်းပပျို ာ်းပါသည ။ ဌ ါက တာ ဌအာင ပမင  ဦ်း၏ 

လူမှုဘာသာဌေ  သဌဘာတရာ်းစာအိုပ နှင   လူမှုဘာသာဌေ မ တ ဆက စာအိုပ ၊ ဌမာင ေင မင (ဓနိုပြြူ)၏ 

လက ဌတွွေ့အတထဌေ န  ါန ်း၊ ဌ ါက တာက ိုဌလ်း၏ ဘာသာစကာ်း ဌလ လာမှုစာအိုပ မ ာ်းက ိုလည ်း ြတ ရှု 

ဌလ လာပါသည ။ 

၃ ။ နည်ားနာ 

အသံို်းပပျိုသည  နည ်းန မှာ ဌ ါက တာဌအာင ပမင  ဦ်း၏ လူမှုဘာသာဌေ မ တ ဆက မှ စကာ်းစဉ  

စ စစ မှု သဌဘာတရာ်းနည ်းန မ ာ်းက ို အဌပေေံ၍ ဌလ လာတင ပပ ာ်းပါသည ။ 

ပညော ရပ်ဆ ိုင်ရော နည်ားနာ 

လူမှုဘာသာဌေ ဌလ လာမှုနယ ပယ ၌ စကာ်းဝ ိုင ်းတစ ေိုတွင  အပပန အလှန ဌပပာဆ ိုကကသည ။ 

စကာ်းမ ာ်းက ို ဌလ လာစ စစ သည   စကာ်းစဉ စ စစ မှုအပ ိုင ်းလည ်း ပါဝင ပါသည ။ 

 လူမှုဘာသာဌေ သည  ဘာသာဌေ ၏ ပညာရပ ေွွဲတစ ေိုပြစ သည ။ လူမှုဘာသာဌေ ၏ 

အဓ ပပာယ  ြွင  ဆ ိုေ က နှင   ပတ သက ၍ ဘော သော ခ ေဒနှင ် သဒဒခ ေဒအ ဘ ဓော န်စော အ ိုပ ်တွင  - 

လူေှုဘော သော ခ ေဒသည် ဘ ော စကော ားန ှင ် လူူ့အ ဖွ ျို့အ စညာ်းအ ကကော ား ဆ က်နွယ်ေှု၏ ရှု ခ  ော င ် 

အ ော ားလ  ိုားက ို ခ လ လော သည ် ဘော သော ခ ေဒ၏ ပညော ရပ်ေွ တစ်ေိုပဖစ်သည။်  

                  (David Crystal, 1998, 353) 

ဟူ၍လည ်းဌကာင ်း ြွင  ဆ ို ာ်းပါသည ။ 

 စကာ်းစဉ စ စစ မှုနှင   ပတ သက ၍ ဆရာကကီ်းဌ ါက တာဌအာင ပမင  ဦ်း၏ လူမှုဘာသာဌေ  

မ တ ဆက စာအိုပ တွင  - 

လူေှုဘော သော ခ ေဒတွင် စ ကော ားစ ဉ်စ စစ ်ေှုသည် စကော ားစ ဉ်တစ်ရပ်၌ ေည်သူက ေည်သူူ့က ို 

ေည်သည ်ခ နရော တွင် ေည် သည ်ရညရွ်ယ်ေ  က် ပဖင ် ေ ညသ်ည ်စကော ားက ို ခ ပပော သ ည်ဟူခ သော 

အ ေ က်ေ ော ားက ို အ ခ ပဖ ရှော ပေင်ားပဖင ် ွ က်လော ခ သော ဆ  ိုလ ိုရင်ားအ ေ က်အ လက်တ ို ို့က ို 

ခ လ လော ပေင်ားပဖစ်သည။်          (ဌအာင ပမင  ဦ်း၊ ဌ ါက တာ၊ ၂၀၀၃၊ ၁၆၅) 

ဟိုဌြာ ပပ ာ်းသည ။ 
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   ိုို့ဌကကာင   လူမှုဘာသာဌေ သည  လူမှုအစိုအြွွဲွေ့တစ ေိုအတွင ်းရှ  ဘာသာစကာ်းနှင   လူူ့အြွွဲွေ့ 

အြွွဲွေ့အစည ်းအကကာ်း အပပန အလှန ဆက နွယ မှုမ ာ်းက ို ဌလ လာဌသာ ပညာရပ ပြစ သည ဟို ဆ ိုန ိုင ပါသည ။ 

စကာ်းစဉ စ စစ မှုဟူသည  စကာ်းဝ ိုင ်းတစ ေိုအတွင ်းရှ  အပပန အလှန ဌပပာစကာ်းမ ာ်း၏ ဘာသာစကာ်း 

အသံို်းပပျိုပံိုတ ိုို့က ို စနစ တက  စ စစ ဌလ လာပေင ်းပင ပြစ သည ။ 

၄ ။ ခ လ လော ခ တွျို့ရှ ေ က် 

၄ ၊ ၁။ ခ ေတ်သစ်ပ  ျိုခ ေအစီအ စဉ ်က ို စကော ားစ ဉ်စ စစ ်ေှု ရှုခ  ော င ်ေှခ လ လော ေ က် 

အဌလ လာေံပြစ ဌသာ ဌေတ သစ ပ  ျိုဌမအစီအစဉ သည  MRTV-4 မှ ိုတ လွှင  သည   အစီအစဉ  

တစ ေိုပြစ သည ။   ိုအစီအစဉ တွင  အစီအစဉ တင ဆက သူ အမ  ျို်းသမီ်း(၃)ဦ်းနှင   ြ တ ဌေေါ် ာ်းဌသာ 

အမ  ျို်းသမီ်းဧည  သည  (၁)ဦ်း ပါဝင ပါသည ။ ဌဆွ်းဌနွ်းကကသည   အဌကကာင ်းအရာမှာ “က န ်းမာနိုပ  ျိုဌစတွဲ  

ဘဝရွဲွေ့ဓာတ စာ (သ ိုို့မဟိုတ ) collagen”အဌကကာင ်း ပြစ ပါသည ။ အစီအစဉ  တင ဆက သူမ ာ်းမှာ ဖြ ျို်းဌမစံ၊ 

သဇင နွယ ဝင ်း၊ ဆိုမနွ တ ိုို့ပြစ ဖပီ်း ဌဆွ်းဌနွ်းရန ြ တ ဌေေါ် ာ်းသည   ဧည  သည မှာအလှအပနှင   အဌရပပာ်း 

အ ူ်းကိုဆရာဝန  ဌ ါက တာစ ို်းနနဒ  က  ပြစ ပါသည ။ အဌလ လာေံအစအီစဉ သည  (၁၂.၁၂.၂၀၁၉) 

ရက ဌနို့တွင  ရ ိုက ကူ်း ာ်းပေင ်းပြစ သည ။ အစီအစဉ ကကာပမင  ေ  န မာှ (၃၉ မ နစ နှင   ၃၆ စကကန ို့) ပြစ ပါ 

သည ။ 

 ဌေတ သစ ပ  ျိုဌမအစီအစဉ မှ စကာ်းစဉ မ ာ်းက ို စ စစ ဌလ လာရာတွင  အြွင  စကာ်းပံိုစံ၊ စကာ်း 

အလှည  ယပူေင ်းနှင   အလှည  ဌပ်းပေင ်းပံိုစံ၊ အေ က ပပစကာ်းပံိုစံ၊ စကာ်းသဌကေတဌရာသံို်းပေင ်း ပံိုစံ၊ 

အဆံို်းသတ  စကာ်းပံိုစံတ ိုို့က ို အေန ်းမ ာ်းေွွဲ၍ လူမှုဘာသာဌေ ရှုဌ ာင  မှ ဌလ လာတင ပပမည  ပြစ ပါသည ။ 
 

၄ ၊ ၂ ။ အ ဖွင ်စကော ားပ ိုစ  

စကာ်းဌပပာရာတွင  ဌတွွေ့ဆံိုနှုတ ဆက စကာ်းက ို အြွင  စကာ်းအပြစ  အသံို်းပပျိုဌပပာဆ ိုကကပါသည ။ 

အြွင  စကာ်းသည  စကာ်းဌပပာဆ ိုရာတွင  အဌရ်းပါဖပီ်း လူူ့အြွွဲွေ့အစည ်း၌ တစ ဦ်းနှင  တစ ဦ်း ဆက ဆံဌရ်း 

အဆင ဌပပဌစရန  မ ာ်းစွာအဌ ာက အကူပပျိုသည ။ လူတစ ဦ်းနှင  တစ ဦ်းအပပန အလှန  ဌပပာဆ ိုရာတွင  

ဌတွွေ့ဆံိုနှုတ ဆက စကာ်းသည  လူမှုအဌပေအဌနအလ ိုက  အမ  ျို်းမ  ျို်းကွွဲပပာ်းကကသည ။ ဆရာကကီ်း 

ဌ ါက တာဌအာင ပမင  ဦ်းက လူမှုဘာသာဌေ သဌဘာတရာ်းစာအိုပ တွင  - 

စကော ားခ ပပော တွင် စတင်ရန် နည်ားလေ်ား ေ ော ား ရှ သည။် ခ ယဘိုယ အ ော ားပဖင ် အ ပပန် အ လှန် 

ခ တွျို့ဆ  ိုနှုတ်ဆကပ်ေင်ားသ ည် စတင်ရန်နည်ားလ ေ်ားတ စ်ေိုပဖစ်သည။် အ ေ င်ားေ  င်ား ခ တွျို့ဆ  ို 

နှုတ်ဆက်သည ်အ ေါ စကော ားခ ပပော စတင်သည ် ပ ိုစ ေ  ော ားေှော   ိုားတေ်ားစဉ ်လော နှင ် ယဉ်ခ က ားေှု 

ခ နာ က်ေ ေ ော ားအခ ပေါ်တွင် ေူ တည်သည။်  (ဌအာင ပမင  ဦ်း၊ ဌ ါက တာ၊ ၂၀၀၅၊ ၁၄၃-၁၄၄) 

ဟူ၍ ြွင  ဆ ို ာ်းပါသည ။ 

 အဌလ လာေံ ဌေတ သစ ပ  ျိုဌမအစီအစဉ မှ ဌတွွေ့ရဌသာ အြွင  စကာ်းမ ာ်းမှာ - 
သဇင နွယ ဝင ်း  - အာ်းလံို်းပွဲမင်္ေလာပါရှင ။ 
ဖြ ျို်းဌမစံ  - အာ်းလံို်းပွဲမင်္ေလာပါရှင ။ 
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 ဆိုမနွ  - အာ်းလံို်းပွဲမင်္ေလာပါရှင ။ 

ဟူ၍လည ်းဌကာင ်း၊ 

 သဇင နွယ ဝင ်း - ပရ သတ ဌတွအာ်းလံို်းအတွက  ဌေတ သစ ပ  ျိုဌမအစီအစဉ ရွဲွေ့  ီကဌနို့ super 

Sunday အစီအစဉ အပြစ  တင ဆက ဌပ်းသွာ်းအံို်းမှာ ပြစ ပါတယ ရှင ။ 

ဟူ၍လည ်းဌကာင ်း၊ 

သဇင နွယ ဝင ်း - ဌေတ သစ ပ  ျိုဌမအစီအစဉ ကဌန ပပန လည ကက ျိုဆ ိုပါတယ ရှင   

ဟူ၍လည ်းဌကာင ်း၊ 

သဇင နွယ ဝင ်း - ဆရာမ မင်္ေလာပါ 

ဌ ါက တာ - မင်္ေလာပါ 

ဟူ၍လည ်းဌကာင ်း အြွင  စကာ်းမ ာ်းက ို နှုတ ေွန ်းဆက စကာ်းမ ာ်းပြင   စတင ဌပပာဆ ိုသွာ်းဌကကာင ်း 

ဌတွွေ့ရပါသည ။ ဌေတ သစ ပ  ျိုဌမအစီအစဉ သည  အေမ ်းအန ်းအစီအစဉ ပြင   ပံိုစံတက တင ဆက  ရဌသာ 

အစီအစဉ ပြစ သည  အတွက  “မင်္ေလာပါ” ဟူဌသာအြငွ  စကာ်းက ို အသံို်းပပျိုဌပပာဆ ို ာ်းပါသည ။ ယင ်းမှာ 

ပမန မာလူမ  ျို်းတ ိုို့၏ ေ စ စရာဌကာင ်းဌသာ ယဉ ဌက ်းသည   စကာ်းဌပပာပံိုစံတစ ေိုလည ်း ပြစ ပါသည ။ 

  ိုသ ိုို့အြွင  စကာ်းဌပပာဆ ိုရာတွင  စကာ်းတစ ေွန ်း၏ အဆံို်းသတ ၌ “ရှင ၊ ရှင  ” ဟူသည   စကာ်းက ို 

ရ ိုဌသဌလ်းစာ်းသည  ပံိုစံအပြစ  အသံို်းပပျိုဌပပာဆ ိုကက ဌကကာင ်းက ိုလည ်း ဌတွွေ့ရပါ သည ။ 

   ိုို့ဌကကာင   အြွင  စကာ်းက ို နှုတ ေွန ်းဆက စကာ်းအပြစ   စတင ဌပပာဆ ိုကကပေင ်းမှာ ပမန မာလူမ  ျို်း 

တ ိုို့၏ င်္ိုဏ ယူြွယ ဌကာင ်းဌသာ ယဉ ဌက ်းမှုအစဉ အလာတစ ေိုအပြစ  ဌတွွေ့ရှ ရပါသည ။ 
 

 

၄ ၊ ၃ ။ စကော ားအ လှည ်ယပူေင်ားနှင ် စကော ားအ လှည ်ခပားပေင်ားပ ိုစ  

စကာ်းဌပပာရာတွင  စကာ်းအလှည  ယပူေင ်းသည  အဌရ်းပါသည   အဌပေေံအဌကကာင ်းရင ်းတစ ရပ  

ပြစ သည ။ စကာ်းအလှည  ယပူေင ်းက ို ဌ ါက တာက ိုဌလ်းက လူမှုဘာသာဌေ ဌဝါဟာရမ ာ်းအြွင   

စာအိုပ တွင  - 

Turn-taking ဆ  ိုသညေ်ှော အ ပပန်အလ ှန်ခ ပပော စကော ားေ ော ားက ို ခ လ လော သည ်အ ေါ စကော ား 

ခ ပပော သူ၏ အ ပပျိုအ ေူ က ို   န်ား ေ ျိုပ် ော ားခ သော စည်ားကေ်ားေ ော ား၊ စကော ားခ ပပော သည ် အ စီအ စဉ ် 

ေ ော ားက ို ဆ  ိုလ ိုသည။်     (က ိုဌလ်း၊ ဌ ါက တာ၊ ၂၀၀၈၊ ၁၂၅) 

ဟူ၍ြွင  ဆ ို ာ်းပါသည ။   ိုို့ဌကကာင   စကာ်းဌပပာရာတွင  စကာ်းအလှည  ယပူေင ်းသည  ဌပပာသူနှင  န သူတ ိုို့ 

စကာ်းအဌပ်းအယူပပျိုလိုပ ၍ တစ လှည  စီ ဌပပာဆ ိုကကပေင ်းပင  ပြစ သည ။ 
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 စကာ်းအလှည  ယသူည   ပံိုစံမ ာ်းက ို သာဓကပပရလျှင  - 

ပံိုစံ (၁) 

(လက ရှ ဌပပာဌနသူ) ဌ ါက တာ - ဘာဌကကာင  ပွဲပြစ ပြစ  က ိုယ  က ိုယ က ို င်္ရိုစ ိုက ဌစာင  ဌရာှက ပေင ်းဟာ 

အဌကာင ်းဆံို်းတစ ေိုပါပွဲ 

(အလှည  ယသူူ) သဇင နွယ ဝင ်း -  ါဌပါ   အစ မ။ ဟိုတ ကွဲ ပါ။ 
 

ပံိုစံ(၂) 

(လက ရှ ဌပပာဌနသူ)သဇင နွယ ဝင ်း - ပရ သတ ဌတွအာ်းလံို်းအတွက  ဌေတ သစ ပ  ျိုဌမ အစီအစဉ ရွဲွေ့ 

 ီကဌနို့ super Sunday အစီအစဉ အပြစ  တင ဆက ဌပ်း 

သွာ်းအံို်းမှာ ပြစ ပါတယ ရှင ။ မင်္ေလာ မနက ေင ်းပါရှင  

(အလှည  ယသူူ) ဖြ ျို်းဌမ  - မင်္ေလာပါ 

 ဆိုမနွ   - မင်္ေလာပါ 

 အ က ပါအလှည  ယပူံိုစံမ ာ်းသည  ဌပပာသူက ို ဌ ာက ေံ၍ အလှည  ယသူည  ပံိုစံမ ာ်း ပြစ သည ။ 

  ိုို့ပပင  - 

ပံိုစံ (၁)  

(လက ရှ ဌပပာဌနသူ) ဌ ါက တာ - ဌသာက လ ိုို့ရပါတယ ။ မ န ်းကဌလ်းဌတွလည ်း ဌသာက လ ိုို့ရတယ ။ 

ဌယာက  ာ်းဌလ်းဌတွလည ်း ဌသာက လ ိုို့ရတယ ။ က န ်းမာြ ိုို့အတွက  

လည ်း ဌသာက လ ိုို့ရတယ ။ 

(အလှည  ယသူူ) သဇင နွယ ဝင ်း - ဪ ဟိုတ ကွဲ ပါ 
 

ပံိုစံ (၂) 

(လက ရှ ဌပပာဌနသူ) ဖြ ျို်းဌမ -  ီလ ိုမ  ျို်း ဌသဌသေ ာေ ာ စနစ တက ဌပါ  ဌန  ။ နည ်းမှန လမ ်းမှန နွဲို့ 

ဌသာက မယ ဆ ိုရင ဌတာ  မကကာမီအေ  န အတွင ်းမှာ အရမ ်းက ို 

လှလာ ဌတာ မာှပါ။ 

(အလှည  ယသူူ) ဆိုမနွ  - ဟိုတ ပါတယ ။ အွဲ ဌတာ  သာယာလှပတွဲ  တနင်္ေဌနွဌနို့ဌလ်း 

ဆ ိုတာဌတာ  ဌသေ ာသွာ်းပါဖပီ။ 

 အ က ပါဌပပာစကာ်းမ ာ်းအရ အပပန အလှန  စကာ်းဌပပာေ  န တွင  ဌပပာဆ ိုသူအသီ်းသီ်းတ ိုို့က 

မ မ တ ိုို့ဘာသာ ဝင ဌရာက ဌပပာဆ ိုသွာ်းဌသာ စကာ်းအလှည  ယသူည  ပံိုစံက ို ဌတွွေ့ရပါသည ။   ိုသ ိုို့အလှည   

ယူရာတွင  ‘ဟိုတ ကွဲ ’၊ ‘ဪ’၊ ‘ဟိုတ ပါတယ ’ စသည   အေ က ပပစကာ်းမ ာ်းပြင   အသံို်းပပျိုဌပပာဆ ိုသွာ်း 

သည က ို ဌတွွေ့ရပါသည ။ 
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 စကာ်းအလှည  ဌပ်းပေင ်းဆ ိုသည မှာ လက ရှ ဌပပာဌနသူက ဌန က ဌပပာမည  သူက ို အလှည   

ဌပ်းပေင ်းပြစ သည ။ အဌလ လာေံ ဌေတ သစ ပ  ျိုဌမအစီအစဉ သည  ပံိုစံတက ဌဆွ်းဌနွ်းရဌသာ အစီအစဉ ပြစ  

သည  အတွက  စကာ်းအလှည  ဌပ်းပေင ်းပံိုစံမ ာ်းက ိုလည ်း ဌတွွေ့န ိုင ပါသည ။ 

သာဓကအာ်းပြင   - 

ပံိုစံ (၁) 

(အလှည  ဌပ်းသူ) သဇင နွယ ဝင ်း - အွဲ ဌတာ  အွဲ လ ိုမ  ျို်း  ီက န ်းမာဌရ်းပ ိုင ်းဆ ိုင ရာမှာ ဌယာက  ာ်းဌလ်း 

ဌတွဌရာ မ န ်းကဌလ်းဌတွဌရာဌပါ  ဌန  ။ ပ ိုမ ိုဖပီ်းဌတာ  င်္ရိုစ ိုက လာတွဲ  

အဌပေါ်မှာဆ ိုရင  ဆရာမရွဲွေ့အပမင က ို အရင ဆံို်းသ ပါရဌစရှင  ။ 

(အလှည  ဌပ်းေံရသူ) ဌ ါက တာ - သူက အပ ိုင ်း(၂)ပ ိုင ်းရှ တာဌပါ  ဌန  ။ က န ်းမာဌရ်းရယ ၊ အလှအပ 

ရယ ဌပါ  ။ 

ပံိုစံ (၂) 

(အလှည  ဌပ်းသူ) ဖြ ျို်းဌမ - ဖြ ျို်းဌမတ ိုို့ကဌတာ   ီအဌကကာင ်းအရာနွဲို့ ပတ သက ဖပီ်းဌတာ  အဖမွဲတမ ်း 

ဌပပာဆ ိုဌနက ဆ ိုဌတာ  collagen ဆ ိုတာက ို တီ်းမ ဌေါက မ ဌတာ  

ရှ တယ ဆ ိုဌပမယ   င်္ဃနဏ မသ ဌသ်းဘူ်း ဆရာမရယ ။ အွဲ ဌတာ  

collagen ဆ ိုတာ ဘာလွဲဆ ိုတာက ို ဌသေ ာဌလ်း ရှင ်းပပဌပ်းပါအံို်း။ 

(အလှည  ဌပ်းေံရသူ) ဌ ါက တာ - collagen ဆ ိုတာ protein တစ မ  ျို်းပွဲ ညမီဌလ်း။ ေနဓ က ိုယ  ွဲမှာ 

အမ ာ်းကကီ်းရှ တယ ။ 

 အ က ပါ အလှည  ဌပ်းပံိုစံမ ာ်းက ိုကကည  လျှင  စကာ်း ွဲတွင  ဌန က ဌပပာမည  သူနှင   သက ဆ ိုင  

သည   အဌကကာင ်းက ိုဌပပာ၍ အလှည  ဌပ်းပေင ်းပြစ ပါသည ။   ိုို့ဌကကာင   ဌေတ သစ ပ  ျိုဌမ အစီအစဉ တွင  

စကာ်းအလှည   ယူပေင ်းနှင   စကာ်းအလှည  ဌပ်းသည  ပံိုစံမ ာ်းမှာ ဌပပာသူက ို ဌ ာက ေံ၍ လည ်းဌကာင ်း၊ 

 ပ မံဌဆွ်းဌနွ်းဌပ်းရန  ဌတာင ်းဆ ိုပေင ်းပြင  လည ်းဌကာင ်း ပပျိုလိုပ ကကသည က ို ဌတွွေ့ရပါသည ။ 

 

၄ ၊ ၄ ။ အ ေ က်ပပစကော ားပ ိုစ  

လူအေ င ်းေ င ်း အပပန အလှန စကာ်းဌပပာဆ ိုရာတငွ  ဆင ဌပပဌေ ာဌမွွေ့ဌစရန  အေ က ပပ 

စကာ်းမ ာ်းက ို အသံို်းပပျို၍ဌပပာဆ ိုကကပါသည ။ ပမန မာစကာ်းဌပပာတွင  “ဌအာ ၊ အင ်း၊  ါဌပါ  ၊ ဟိုတ ၊ 

ဟိုတ ကွဲ ၊ ဟိုတ လာ်း” စသည ပြင   အသံို်းပပျိုတံိုို့ပပန ပေင ်းမ  ျို်းပြစ သည ။ ဆရာကကီ်းဌမာင ေင မင (ဓနိုပြြူ)က 

လက ဌတွွေ့အတထဌေ  န  ါန ်း စာအိုပ တွင  - 
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စကော ားတ ိုို့လှယ်ရောတွ င် တစ်ခယော က်ခ ပပော သညက် ို တစ်ခယော က်က အ ော ရ ိုပပျို နာ ားခ ော င် 

ခ နခ ကကော င်ား အ ေ က်ပပသ ည ်စကော ားေ ော ား ရှ ပါသည။် ပ ို ခ ပပော သူက ခ ပပော ခ နစဉ ် နာ ားခ  ော င်သူ 

ေ ော ားက ‘ အ င်ား ’  လ ိုက်ပေ င်ားေှော  င်ရှော ားခ သော အ ေ က်ပပ စကော ား သော ဓကတစ်ေိုပဖစ် သည။်  

                   (ေင မင ၊ ဌမာင (ဓနိုပြြူ)၊ ၂၀၁၇၊ ၁၀၅) 

ဟူ၍ ြွင  ဆ ို ာ်းပါသည ။   ိုို့ဌကကာင   အေ က ပပစကာ်းမ ာ်းသည  အဌကကာင ်းအရာတစ ေိုက ို ဌပပာဆ ိုဌနစဉ  

တစ ဦ်းဌပပာသည က ို တစ ဦ်းက စ တ ဝင တစာ်း န ်းဌ ာင ဌနဌကကာင ်းပပသရန  ပပန လည တံိုို့ပပန ပေင ်းပင  

ပြစ သည ။ 

 ဌေတ သစ ပ  ျိုဌမအစီအစဉ မှ အေ က ပပစကာ်းပံိုစံမ ာ်းမှာ - 

ပံိုစံ (၁)  

ဌ ါက တာ - အာ်းလံို်းက collagen ဌတွေ ည ်းပွဲ။ တစ က ိုယ လံို်းမှာ အမ ာ်းကကီ်း ရှ တာဌပါ  ။ 

သဇင နွယ ဝင ်း - ဌအာ  ဟိုတ ကွဲ ပါ။ 

ဖြ ျို်းဌမစံ - ဌအာ  ဟိုတ ကွဲ ပါ။ 

ဆိုမနွ  - ဌအာ  ဟိုတ ကွဲ ပါ။ 

ပံိုစံ (၂) 

ဌ ါက တာ - collagen ကဌလ သူက ေနဓ က ိုယ  ွဲမှာ အဖမွဲ ိုတ ဌပ်းဌနတာ။ 

သဇင နွယ ဝင ်း - ဟိုတ ။ 

ပံိုစံ (၃) 

ဌ ါက တာ - ဖပီ်းဌတာ  တေ  ျိုွေ့ဌရာင်္ါဌတွမာှလည ်း collagen နည ်းသွာ်းတာဌတွ ရှ တယ ဌပါ  ။ 

အွဲ လ ိုမ  ျို်း  ိုတ လိုပ န ိုင တာ က  ပ ိုဖပီ်းဌတာ  ဖပ ျိုကွွဲလာလ ိုို့ရှ ရင  အပ က အစီ်းဌတွ 

စပမင ရတာဌပါ  ။ 

သဇင နွယ ဝင ်း - ဟိုတ ကွဲ ပါ ဆရာမ။ 

ပံိုစံ (၄)  

ဖြ ျို်းဌမ - အွဲ လ ိုမ  ျို်းက ိုလည ်း ဖြ ျို်းဌမတ ိုို့ ဌသေ ာဌလ်းဌဆွ်းဌနွ်းရမယ   အပ ိုင ်းဌလ်းဌတွ ရှ တာ 

ဌပါ  ဌန  ။ 

သဇင နွယ ဝင ်း - အင ်း ဟိုတ တယ ။ 

ပံိုစံ (၅)  

ဌ ါက တာ - ညအ ပ ေါနီ်းက ို ဘာမှမစာ်းဌတာ ဘွဲ အေ  န မာှ ဌသာက တယ တေ  ျိုွေ့ကဌလ 

ဖြ ျို်းဌမ - အင ်း အွဲ ါဌကာင ်းတယ ။ 
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ပံိုစံ (၆) 

ဖြ ျို်းဌမ - နည ်းမှန လမ ်းမှန နွဲို့ ဌသာက မယ ဆ ိုရင ဌတာ  မကကာမီအေ  န အတွင ်းမှာ 

အရမ ်းက ိုလှလာ ဌတာ မာှပါ။ 

ဆိုမနွ  - ဟိုတ ပါတယ ။ 

 အ က ပါသာဓကမ ာ်းအရ န ်းဌ ာင သူမ ာ်းက စ တ ဝင တစာ်း န ်းဌ ာင ဌနဌကကာင ်း 

ပပသရန အတွက  “ဌအာ ၊ အင ်း၊ ဟိုတ ၊ ဟိုတ ကွဲ ပါ၊ ဟိုတ ပါတယ ”ဟူဌသာ အေ က ပပစကာ်းမ ာ်းပြင   

အသံို်းပပျိုဌပပာဆ ိုကကသည   ပံိုစံမ ာ်းက ိုဌတွွေ့ရပါသည ။ အေ က ပပစကာ်းမ ာ်းအပပင  ဌေါင ်းည တ ပေင ်း၊ ပပံျို်းပပ 

ပေင ်း၊ ရယ ဌမာပေင ်း အပပျိုအမူမ ာ်း က ိုပါ အသံို်းပပျိုသွာ်းဌကကာင ်း ဌတွွေ့ရပါသည ။ အဌလ လာေံ ဌေတ သစ  

ပ  ျိုဌမအစီအစဉ တွင  ပါဝင သူတ ိုို့သည  အမ  ျို်းသမီ်းမ ာ်းပြစ သည  အတွက  စကာ်းဝ ိုင ်းတွင  အေ က ပပ 

စကာ်းမ ာ်း ပ ိုမ ိုဌပပာဆ ိုတတ ကကသည က ို ဌတွွေ့ရှ ရပါသည ။   ိုို့ဌကကာင   စကာ်းဝ ိုင ်းတစ ေိုတွင  အေ က ပပ 

စကာ်းမ ာ်းက ို အသံို်းပပျိုဌပပာဆ ိုပေင ်းပြင   စကာ်းလမ ်းဌကကာင ်း ဌပြာင  ပြြူ်းကာ စကာ်းဝ ိုင ်းက ို ပ ိုမ ိုသွက လက  

သွာ်းဌစန ိုင ပါသည ။ 

 

၄ ၊ ၅။ စကော ားသ သခ ကေတခ ရော သ ိုားပေင်ားပ ိုစ  

ယဌနို့ဌေတ  လူမှုဆက ဆံဌရ်းနယ ပယ တွင  စကာ်းဌပပာဆ ိုရာ၌ စကာ်းသဌကေတအမ  ျို်းမ  ျို်းက ို 

 ည  သွင ်း အသံို်းပပျို ဌပပာဆ ိုတတ ကကပါသည ။ ဆရာကကီ်း ဌ ါက တာက ိုဌလ်း၏ လူမှုဘာသာဌေ  

ဌဝါဟာရမ ာ်းအြွင   စာအိုပ တွင  - 

Code mixing ဆ  ိုသညေ်ှော ဘော သော စကော ားတင်ဆက်ေှု တစ်ေိုတည်ားတွင် အ တူတကွ 

ပါဝင်ခ နခ သော ေတူညီသ ည ် အ သ ိုားေ ော ားက ို အ သ ိုားပ ပျို သည ်အ ေါ ဘော သော စကော ားက ို ခ ရွားေ  ယ် 

၍ အ သ ိုားပပျိုပေင်ားပ ဖစ်သည။်                    (က ိုဌလ်း၊ ဌ ါက တာ၊ ၂၀၀၈၊ ၁၅) 

ဟိုြငွ  ဆ ို ာ်းပါသည ။   ိုို့ဌကကာင   စကာ်းသဌကေတဌရာသံို်းပေင ်းဟူသည  ဘာသာစကာ်းတစ မ  ျို်းက ို 

သံို်းစွွဲဌနစဉ  အတွင ်း အပော်းဘာသာစကာ်းတစ မ  ျို်း၏ အစ တ အပ ိုင ်းမ ာ်းက ို ဌရာဌနှ အသံို်းပပျိုပေင ်းပင  

ပြစ သည ။ ဌေတ သစ  ပ  ျိုဌမအစီအစဉ မှ ဌတွွေ့ရဌသာ စကာ်းသဌကေတဌရာသံို်းပေင ်း ပံိုစံမ ာ်းက ို ပပရလျှင  - 

ပ ိုစ  (၁) 

ဖြ ျို်းဌမ  - အွဲ ဌတာ  collagenဆ ိုတာ ဘာလွဲဆ ိုတာက ို ဌသေ ာဌလ်းရှင ်းပပဌပ်းပါအံို်း။ 

ပ ိုစ  (၂) 

ဌ ါက တာ - Vitamin-C က ိုယ တ ိုင ကက ိုပွဲ သူက antioxidant ပြစ တွဲ အတွက ဌကကာင   cell 

ဌတွက ို တ ိုက ရ ိုက ပ က စီ်းတာကဌနဖပီ်းဌတာ  ကာကွယ ဌပ်းတယ ။ 
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ပ ိုစ  (၃) 

ဌ ါက တာ - အွဲ ါဌလ်းဌတွကလည ်း သ ပပံနည ်းက  research လိုပ ဖပီ်းဌတာ  ဌသေ ာ proof 

လိုပ ဖပီ်း သာ်းအရာဌတွဌပါ  ။ 

ပ ိုစ  (၄) 

သဇင နွယ ဝင ်း -  ပ ဖပီ်း ဌတာ  ပ ိုဖပီ်းဌတာ  highlight လိုပ ဖပီ်း သ ေ င တာက အွဲ ဌတာ  

အဆီက ြ ိုို့အတွက က ို နည ်းလမ ်းအမ  ျို်းမ  ျို်း ကက ျို်းစာ်းကကတယ ။ 

ပ ိုစ  (၅) 

ဖြ ျို်းဌမ - super sunday မှာ ဖြ ျို်းဌမတ ိုို့ အရမ ်းပွဲ  ူ်းပော်းသွာ်းလာ်း။ 

ပ ိုစ  (၆)  

ဌ ါက တာ - ဖပီ်းဌတာ  cosmetic ဌတွမာှလည ်း mask skin care ဌတွဌပါ  ဌန  ။ 

ပ ိုစ  (၇) 

ဌ ါက တာ - အသက  (၂၅)နှစ  ဌက ာ လာဖပီဆ ိုတွဲ အေါက ရင  break down ဌတွလည ်း 

စလာဖပီဌပါ  ။ 

ပ ိုစ  (၈) 

ဌ ါက တာ -  ီ collagen ကဌတာ  သူက nutritional supplement ဌပါ  ဌန  ။ 

ပ ိုစ  (၉) 

ဌ ါက တာ - ဌန က  ပ  collagen effects ဌတွက အမ ာ်းကကီ်းက န ဌသ်းတယ ။ 

ပ ိုစ  (၁၀) 

ဌ ါက တာ - ဟ ို ဌယဘိုယ အာ်းပြင   ဌပပာရရင ဌတာ  ပံိုမှန  healthy life style အတွက  

ဌပါ  ဌန  ။ 

စသည ပြင   ဌတွွေ့ရပါသည ။ အ က ပါပံိုစံမ ာ်းအရ ဌေတ သစ ပ  ျိုဌမအစီအစဉ မှ ဌတွွေ့ရဌသာ စကာ်း 

သဌကေတ ဌရာသံို်းပေင ်းပံိုစံမ ာ်းတွင  အင်္ေလ ပ စကာ်းလံို်းတစ လံို်းတည ်း ဌရာသံို်းပေင ်း၊ အင်္ေလ ပ စကာ်းလံို်း 

နှစ လံို်း ဌရာသံို်းပေင ်း၊ နှစ လံို်း က ပ ို၍ ဌရာသံို်းပေင ်း၊ စကာ်းလံို်းနှင  ပို  စို ဌရာသံို်းပေင ်းနှင   ပို  စိုလ ိုက ဌရာ 

သံို်းပေင ်းတ ိုို့က ို ဌတွွေ့ရပါသည ။ 

၄ ၊ ၆။ အ သ ိုားသတ်စကော ားပ ိုစ  

စကာ်းဝ ိုင ်းတစ ေိုတွင  ပါဝင ဌပပာဆ ိုဌဆွ်းဌနွ်းသူမ ာ်းသည  စကာ်းဝ ိုင ်းဖပီ်းဆံို်းလျှင  အဆံို်းသတ  

စကာ်းပြင   ရပ န ်းဌလ ရှ ပါသည ။ အဆံို်းသတ စကာ်းနှင   ပတ သက ၍ ဆရာကကီ်းဌ ါက တာ ဌအာင ပမင  ဦ်း၏ 

လူမှုဘာသာဌေ  သဌဘာတရာ်းစာအိုပ တွင  - 
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စကော ားခ ပပော ေ ော ားသည် တစ်ေ  န်တွင် အ ဆ  ိုားသတ်ပေ င်ားက ို ေလွ ေခ သွ ခ ရော က်ရှ လ ော ေည်ပဖ စ် 

သည။် ခ ယဘိုယ အ ော ားပဖင ် ခ ပပော ရ ိုားခ ပပော စဉ ်အ တ ိုင်ား အ ပပန်အလ ှန်နှုတဆ် က်၍ အ ဆ  ိုား 

သတခ် လ ရှ သည။် တစ်ေါ တစ်ရ တင်ွ အ က က ျိုအ ဆ  ိုား သ တ ် အ ေ က်ပပ ေ ော ားပဖင ် ခ ဖော ် ပပခလ  ရှ  

သည။် အ ကက ျိုအ ဆ  ိုားသတ်အေ က်ပပေ  ော ားသည် စကော ား ခ ပပော က ို အ ပပီားသတ် ရန် လက်ခ တွျို့ 

ကက ျိုတ င် ည  န ှုင်ားပေင်ားလ ညာ်း ပဖစ်သည။်  

                            (ဌအာင ပမင  ဦ်း၊ ဌ ါက တာ၊ ၂၀၀၅၊ ၁၅၁) 

ဟူ၍ ဆ ို ာ်းပါသည ။ 

ဌေတ သစ ပ  ျိုဌမအစီအစဉ မှ ဌတွွေ့ရဌသာ အဆံို်းသတ စကာ်းပံိုစံမ ာ်းမှာ - 

ပ ိုစ  (၁) 

ဖြ ျို်းဌမ  - ဟိုတ ကွဲ ပါ။ ကွဲ ဌန က ဆံို်းအေ က ဌလ်း ဌပပာပပေ င ပါတယ ။ 

ပ ိုစ  (၂) 

သဇင နွယ ဝင ်း - ဟိုတ ကွဲ ပါ။ ဌမ်းရင ်းနွဲို့ အေ  န က ပပည  သွာ်းပပန ဖပီ။ 

ပ ိုစ  (၃) 

ဖြ ျို်းဌမ - ဟိုတ ကွဲ ပါ။ ဌသေ ာဌလ လာဖပီ်းဌတာ  ဌဆွ်းဌနွ်းတင ဆက ဌပ်းတွဲ  ဆရာမက ို 

ဌက ်းဇူ်း အမ ာ်းကကီ်းတင ပါတယ ဌန  ။ 

ပ ိုစ  (၄) 

သဇင နွယ ဝင ်း - အွဲ ဌတာ သဇင တ ိုို့ ကကည  ရှုဌနတွဲ  ပရ သတ ဌတွက ိုလည ်း ဌက ်းဇူ်းအ ူ်းပွဲ တင ပါ 

တယ ။ 

ပ ိုစ  (၅) 

သဇင နွယ ဝင ်း - သဇင တ ိုို့ဌတွ  ီဌနို့အစီအစဉ က ို အဓ ကကူညီပံ ပ ို်းဌပ်း ာ်းတာဆ ိုရင ဌတာ  Glo 

Skin CD Collagen ကဌနဖပီ်းဌတာ  ကူညပီံ ပ ို်းဌပ်း ာ်းတာပြစ ပါတယ ။ ဌက ်းဇူ်း 

အ ူ်းပွဲ တင ပါတယ ရှင  ။ 

ပ ိုစ  (၆) 

သဇင နွယ ဝင ်း - ပရ သတ ဌတွအာ်းလံို်းအတွက  special guess က ိုြ တ ဌေေါ်ဖပီ်းဌတာ  ဌဆွ်းဌနွ်းဌပ်း 

သွာ်းအံို်းမှာပြစ ပါတယ ရှင  ။ ပပန လည ဆံိုဌတွွေ့ပါအံို်းမယ ဌန  ။ 

ပ ိုစ  (၇) 

သဇင နွယ ဝင ်း  - ပရ သတ ဌတွနွဲို့အတူ ဌန က တစ ပ ိုင ်းမှာ ပပန လည ဆံိုဌတွွေ့ပါအိုန ်းမယ ဌန  ။ 
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ပ ိုစ  (၈) 

သဇင နွယ ဝင ်း  - ဟိုတ ကွဲ ပါ။ ကွဲ အွဲ ဌတာ  အေ  န ပပည  သွာ်းဖပီပြစ တွဲ အတွက  နှုတ ဆက လ ိုက ပါ 

တယ ။ သာယာလှပတွဲ  တနင်္ေဌနွဌနို့ဌလ်းက ို  ပ ိုင ဆ ိုင န ိုင ပါဌစရှင  ။ 

ပ ိုစ  (၉) 

သဇင နွယ ဝင ်း - ဘ ိုင  ဘ ိုင ။ 

ဖြ ျို်းဌမ  - ဘ ိုင  ဘ ိုင ။ 

ဆိုမနွ   - ဘ ိုင  ဘ ိုင ။ 

 အ က ပါသာဓကမ ာ်းက ိုကကည  လျှင  ပံိုစံ(၁)နှင   ပံိုစံ(၂)တ ိုို့သည  အကက ျိုအဆံို်းသတ စကာ်း 

ပံိုစံမ ာ်းပြစ ဖပီ်း ပံိုစံ (၃၊ ၄၊ ၅)တ ိုို့တွင  ဌက ်းဇူ်းတင စကာ်းတ ိုို့ပြင   အစီအစဉ က ို အန ်းသတ ကာ 

စကာ်းဌပပာအရှ န က ို အဆင  ဆင   ဌလျှာ ေ ဌပပာဆ ိုသွာ်းဌကကာင ်း ဌတွွေ့ရှ ရပါသည ။ ပံိုစံ(၆)နှင   ပံိုစံ(၇)သည  

အဆံို်းသတ စကာ်းပံိုစံမ ာ်းပြစ ဖပီ်း ပံိုစံ(၈) သည  ဆိုဌတာင ်းနှုတ ဆက စကာ်းပံိုစံ ပြစ ပါသည ။ ပံိုစံ(၉)တွင မူ 

တင ဆက သူမ ာ်းက တစ ေ  န တည ်း တစ ဖပ ျိုင တည ်း “ဘ ိုင  ဘ ိုင ” ဟို အဆံို်းသတ ဌပပာဆ ိုဖပီ်း လက ပပ 

နှုတ ဆက ကာ စကာ်းဝ ိုင ်းအစီအစဉ က ို အဆံို်းသတ သွာ်းဌကကာင ်း ဌတွွေ့ရပါသည ။ 

 

၅။ သ ိုားသပ်ေ က် 

ဌေတ သစ ပ  ျိုဌမအစီအစဉ က ို စကာ်းစဉ စ စစ မှု သဌဘာတရာ်းမ ာ်းပြင   လူမှုဘာသာဌေ  

ရှုဌ ာင  မှ  ဌလ လာေွဲ ပါသည ။   ိုသ ိုို့ဌလ လာရာတွင  အြွင  စကာ်းပံိုစံ၊ စကာ်းအလှည  ယပူေင ်းနှင   စကာ်း 

အလှည  ဌပ်းပေင ်းပံိုစံ၊ အေ က ပပစကာ်းပံိုစံ၊ စကာ်းသဌကေတဌရာသံို်းပေင ်းပံိုစံနှင   အဆံို်းသတ  စကာ်းပံိုစံ 

တ ိုို့က ို အဌသ်းစ တ ဌလ လာ ဌြာ  ိုတ ေွဲ ပါသည ။ ဌေတ သစ ပ  ျိုဌမအစီအစဉ သည  အေမ ်းအန ်း အစီအစဉ  

ပြင   ပံိုစံတက တင ဆက ရဌသာ အစီအစဉ ပြစ သည  အတွက  “မင်္ေလာပါ” ဟူဌသာ နှုတ ေွန ်းဆက စကာ်းက ို 

အြွင  စကာ်းအပြစ  စတင ဌပပာဆ ိုသွာ်းဌကကာင ်း ဌတွွေ့ရပါသည ။ စကာ်း အလှည  ယပူေင ်းနှင   စကာ်း 

အလှည  ဌပ်းသည  ပံိုစံမ ာ်းမှာ ဌပပာသူက ိုဌ ာက ေံ၍ လည ်းဌကာင ်း၊  ပ မံဌဆွ်းဌနွ်းဌပ်းရန  ဌတာင ်းဆ ို  

ပေင ်းပြင  လည ်းဌကာင ်း ပပျိုလိုပ ကကသည က ို ဌတွွေ့ရပါသည ။ ဌပပာဆ ိုသူ အသီ်းသီ်းတ ိုို့က မ မ တ ိုို့ဘာသာ 

ဝင ဌရာက ဌပပာဆ ိုသွာ်းသည   စကာ်းအလှည  ယသူည  ပံိုစံမ ာ်းတွင  “ဟိုတ ကွဲ ၊ ဪ” စသည  အေ က ပပ 

စကာ်းမ ာ်းပြင  လည ်း အသံို်းပပျိုဌပပာဆ ိုသွာ်းသည က ို ဌတွွေ့ရပါသည ။ န ်းဌ ာင သူမ ာ်းက စ တ ဝင တစာ်း 

န ်းဌ ာင ဌနဌကကာင ်း ပပသရန အတွက  “ဌအာ ၊ အင ်း၊ ဟိုတ ၊ ဟိုတ ကွဲ ပါ၊ ဟိုတ ပါတယ ” ဟူဌသာ 

အေ က ပပစကာ်းမ ာ်းပြင   အသံို်းပပျိုဌပပာဆ ိုကကသည  ပံိုစံမ ာ်းက ို ဌတွွေ့ရပါသည ။ အေ က ပပ စကာ်းမ ာ်းအပပင  

ဌေါင ်းည တ ပေင ်း၊ ပပံျို်းပပပေင ်း၊ ရယ ဌမာပေင ်း အပပျိုအမူမ ာ်းက ိုပါ အသံို်းပပျိုသွာ်းဌကကာင ်း ဌတွွေ့ရပါသည ။ 

စကာ်းသဌကေတဌရာသံို်းပေင ်းပံိုစံမ ာ်းတွင  အင်္ေလ ပ စကာ်းလံို်း တစ လံို်းတည ်းဌရာသံို်းပေင ်း၊ အင်္ေလ ပ  

စကာ်းလံို်းနှစ လံို်းဌရာသံို်းပေင ်း၊ နှစ လံို်း က ပ ို၍ဌရာသံို်းပေင ်း၊ စကာ်းလံို်းနှင  ပို  စို ဌရာသံို်းပေင ်းနှင   ပို  စို 

လ ိုက ဌရာသံို်းပေင ်းတ ိုို့က ို ဌတွွေ့ရပါသည ။ အဆံို်းသတ စကာ်းပံိုစံမ ာ်းတွင  အကက ျိုအဆံို်းသတ  စကာ်းပံိုစံမ ာ်း၊ 
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ဌက ်းဇူ်းတင စကာ်းတ ိုို့ပြင   ဌပပာဆ ိုသွာ်းသည  ပံိုစံမ ာ်း၊ ဆိုဌတာင ်းနှုတ ဆက စကာ်း ပံိုစံမ ာ်းနှင   တင ဆက သူ 

မ ာ်းက တစ ေ  န တည ်း တစ ဖပ ျိုင တည ်း လက ပပနှုတ ဆက ဖပီ်း စကာ်းဝ ိုင ်းအစီအစဉ က ို အဆံို်းသတ သွာ်း 

သည  ပံိုစံမ ာ်းက ို ဌတွွေ့ရပါသည ။   ိုို့ဌကကာင   ဌေတ သစ ပ  ျိုဌမအစီအစဉ က ို စကာ်းစဉ စ စစ မှု သဌဘာတရာ်း 

မ ာ်းပြင   လူမှုဘာသာဌေ ရှုဌ ာင  မှ ဌလ လာရာတွင  အြွင  စကာ်းမ ှအဆံို်းသတ စကာ်းအ   စကာ်းဌပပာ 

ပြစ စဉ  (၅)မ  ျို်း ပါဝင ြွွဲွေ့စည ်းလ က  ရှ ဌကကာင ်း ဌြာ  ိုတ  ဌတွွေ့ရှ ရပါသည ။ 

 

န ဂ ိုား 

 ဤစာတမ ်းသည  ဌေတ သစ ပ  ျိုဌမအစီအစဉ က ို စကာ်းစဉ စ စစ မှုရှုဌ ာင  မှဌလ လာေ က  စာတမ ်း 

ပြစ ပါသည ။ ဤတွင  လူမှုဘာသာဌေ ရှုဌ ာင  မှ ဌလ လာေွဲ ရာ အြွင  စကာ်းပံိုစံ၊ စကာ်းအလှည  ယူ 

ပေင ်းနှင   စကာ်းအလှည  ဌပ်းပေင ်းပံိုစံ၊ အေ က ပပစကာ်းပံိုစံ၊ စကာ်းသဌကေတဌရာသံို်း ပေင ်းပံိုစံနှင   အဆံို်းသတ  

စကာ်းပံိုစံတ ိုို့က ို အဌသ်းစ တ  ဌလ လာဌြာ  ိုတ ေွဲ ပါသည ။ ဤသ ိုို့ဌလ လာပေင ်းပြင   ပမန မာဘာသာစကာ်း 

၏စကာ်းစဉ စ စစ မှု သဌဘာမ ာ်းက ို ဌလ လာလ ိုသူမ ာ်းအတွက  အဌ ာက အကူပပျိုန ိုင လ မ  မည ဟို 

ဌမျှာ လင  မ ပါသည ။ 

 

က ေ်ားက ိုားစော ရငာ်း 

(ပေနေ်ော ဘော သော) 

က ိုဌလ်း၊ ဌ ါက တာ။ (၂၀၀၈)။ လ ူေှုဘော သော ခေဒခဝါ ဟောရေ  ော ားအ ဖွင  ်။ ပညာတန ဌဆာင   ပံိုနှ ပ တ ိုက ။ 

ေင မင ၊ ဌမာင ၊(ဓနိုပြြူ)။ (၂၀၁၇)။ လ က်ခတ ွျို့ အတ ထခေဒ န  ဒါ န ်ား။ ရန ကိုန ၊ စ တ က်ူးေ  ျိုေ  ျို  ပံိုနှ ပ တ ိုက ။ 

ဌအာင ပမင  ဦ်း၊ ဌ ါက တာ။ (၂၀၀၃)။ လ ူေှုဘော သော ခေဒေ တ ်ဆ က်။ ရန ကိုန ၊ ပညာတန ဌဆာင  ပံိုနှ ပ တ ိုက ။ 

ဌအာင ပမင  ဦ်း၊ ဌ ါက တာ။ (၂၀၀၅)။ လ ူေှုဘော သော ခေဒသခဘောတ ရော ား။ ရန ကိုန ၊ ပညာတန ဌဆာင  ပံိုနှ ပ တ ိုက ။  

 

အဂေလ ပ်ဘော သော 

David Crystal, A Dictionary Of Linguistics And Phonetics, 4th Edition. 

ခလ လ ော ဖတ ်ရှုသည ်စော အ ိုပ်စော ရင ်ား 

က ိုဌလ်း၊ ဌ ါက တာ။ (၂၀၁၈)။ ဘောသော စ ကော ားခလ လ ော ေှု။ ရန ကိုန ၊ ဧရာဝဏ စာဌပတ ိုက ။ 

ေင မင ၊ ဌမာင ၊(ဓနိုပြြူ)။ (၂၀၁၇)။ လ က်ခတ ွျို့ အတ ထခေဒ န  ဒါ န ်ား။ ရန ကိုန ၊ စ တ က်ူးေ  ျိုေ  ျို  ပံိုနှ ပ တ ိုက ။ 

ဌအာင ပမင  ဦ်း၊ ဌ ါက တာ။ (၂၀၀၃)။ လ ူေှုဘော သော ခေဒေ တ ်ဆက်။ ရန ကိုန ၊ ပညာတန ဌဆာင  ပံိုနှ ပ တ ိုက ။ 

ဌအာင ပမင  ဦ်း၊ ဌ ါက တာ။ (၂၀၀၅)။ လ ူေှုဘော သော ခေဒသခဘောတ ရော ား။ ရန ကိုန ၊ ပညာတန ဌဆာင  ပံိုနှ ပ တ ိုက ။  

 

 


